
90名
（先着順）

各回
参加費
無料オンライン公開講座

2026年 GIM協会

/ 日11 15②
金

開催日程（全3回）

19:30〜21:00
/16①10

全日程

/ 土12 5③

実施方法：オンライン（Zoomを予定）

対象の方：GIMに興味のある方ならどなたでも（学会のシンポジウムに参加されていない方も歓迎します）

　　＊おすすめ / 音楽療法士、音楽療法学生など

＊当協会は、日本音楽療法学会の認定団体に申請中です。承認後は、認定ポイントが付与される予定です。

開催方法

加藤 恭子（かとうクリニック） 

髙橋和奈枝（長野医療衛生専門学校）

近井奈津子（GIM協会）

講習会 概要

ケース発表　「音楽から拡がるイメージ体験 ～ GIM の「旅」で出会った本当の私 〜」

応援されているようで辛い 〜音楽との葛藤を乗り越えて〜第１回

止めていた感情を見つめる ～音楽に背中を押されて〜第２回

泥をつかみ、投げ飛ばす 〜音楽に掘り起こされた身体感覚〜第３回

GIMについて

吉原奈美（MUSICURE）３回共通

下記のURLまたは、QRコードよりお申し込みください
https://forms.gle/MicoAJ2Z3ZWoppfo6 

https://jagim.org/

お申し込み方法

お問い合わせは、GIM協会ホームページのお問い合わせフォームまで

GIM協会
Japanese Association for GIM

https://jagim.org/

本講座では、日本音楽療法学会の自主シンポジウムで発表予定の3つのGIM（The Bonny Method

of Guided Imagery and Music）ケースを取り上げ、学会発表では伝えきれない臨床のプロセス

やセラピストの意図、音楽の役割について詳しく紹介します。

各回では、GIMセッションの流れや特徴的な要素である音楽、心的イメージ（心象）、非日常意識

状態について解説するとともに、実際のケースを通してクライエントの体験や変容の過程を深く

理解する機会を提供します。学会シンポジウムにご参加いただいた方はもちろん、GIMに初めて触

れる方にも分かりやすく、GIMの実践的な魅力と可能性を学んでいただける内容です。

https://forms.gle/MicoAJ2Z3ZWoppfo6
https://jagim.org/
https://jagim.org/
https://forms.gle/MicoAJ2Z3ZWoppfo6

